
 ؟تسیچ تقیقح -جنپ

 .تسا »تقیقح فشک« یارب سسجت ،دارفا یرایسب شنکاو نیتسخن ،دوشیم حرطم بیسآ زا یتیاور ھکنآ ضحم ھب
 لیدبت یضاق و سرپزاب ھب ناھگان ،یعامتجا یاھھکبش رد ربراک نارازھ هاگ و یتینویماک یاضعا ،ناراکمھ ،ناتسود
 .»درک تواضق ھفرطکی دیابن« ،»؟دیوگیم ھچ لباقم فرط« ،»؟یراد یکردم« ،»؟داتفا اعقاو یقافتا ھچ« ؛دنوشیم
 ،ھظحل نیا رد .دنوشیم ھسیاقم مھ اب اھخیرات و دوریم نیبهرذ ریز تیاور تایئزج ،دنوشیم تسدھبتسد اھتاشنیرکسا

 ھب تابثا نیا ھک ینامز ات و .دوش »تابثا« دیاب ھک تسا »ییاعدا« ؛تسین بیسآ یھبرجت کی تیاور رگید هدنامزاب تیاور
 .تسا هداتفین یقافتا چیھ ییوگ ،دسریمن زگرھ بلغا ھک ،دسرن ھجیتن

 یتسرد ندیجنس ینعی ،1یبایتقیقح .تسا هدمآ اجک زا میسرپیم دوخ زا رتمک ھک دسریم رظن ھب یعیبط ردقنآ شنکاو نیا
 ماظن زا ،اج رھ زا شیپ ،رگید فرط تیاور اب نآ قباطت و تایئزج یناوخمھ ،ناھاوگ ،دھاوش یسررب قیرط زا اعدا کی
 تابثا راب ،2دوشیم ضرف هانگیب هدشن تابثا شمرج ھک ینامز ات مھتم ،یرفیک یاھماظن زا یرایسب رد .تسا هدمآ یرفیک
 نیا .دوش تابثا 4»لوقعم دیدرت زا رتارف« دیاب مرج ،یسک ندرک موکحم یارب و ،3دنکیم اعدا ھک تسا یسک شود رب
 بلس ار دارفا یدازآ ،دنک ینادنز دناوتیم ھک یتلود ؛دناهدمآ دیدپ تلود میظع تردق ربارب رد درف زا تظفاحم یارب لوصا
 تابثا رد یریگتخس ،تسا نایم رد نیگنس نینچ یتازاجم رطخ یتقو .دریگب ار اھنآ ناج یتح ،اھروشک یخرب رد و دنک
 .تسا تلود یگماکدوخ ربارب رد یرپس

 کی رد .دوشیم لقتنم یعمج یگدنز ھب هاگداد زا ،میشاب ھجوتم ھکنآیب ،قطنم نیا ھک دوشیم زاغآ ییاج زا لکشم
 تیاور .دنوشیم ھتفرگ راک ھب مادم یرفیک قطنم و دعاوق نامھ اما ،دوش مادعا ای ینادنز تسین رارق یسک ،یتینویماک
 دتفایم یسک شود رب تابثا راب و ،دوشیم رادروخرب »تئارب لصا« زا هدننزبیسآ درف ،دوشیم هدیمان »ماھتا« هدنامزاب
 یاھطبار لد رد و تولخ رد ،دھاش نودب بلغا یرگلرتنک لاکشا زا یرایسب و یسنج تنوشخ اما .تسا هدید بیسآ ھک

 رد ،تسینیمف نادقوقح ،5چیرتسا نازوس .تسا نکممانً ابیرقت »تابثا« ھک ییاج نامھً اقیقد ینعی ؛دنھدیم خر ھنامیمص
 زواجت« ار نآ ھک ھبیرغ کی زیمآتنوشخ یھلمح اب هارمھ زواجت نایم یقوقح ماظن ھک داد ناشن »یعقاو زواجت« باتک
 لیکشت ار دراوم تیرثکا ھک ،ار یمود و دراذگیم زیامت یگدنز کیرش ای انشآ یدرف یوس زا زواجت و ،دمانیم »یعقاو
 هدش انب ضرفشیپ نیا رب قطنم نیا .تسا هدوبن فرطیب زگرھ تابثا قطنم ،رگید نایب ھب .دریگیم یدج یتخسھب ،دھدیم
 مھم زیامت یمومع گنھرف .تسا دیدرت دنمزاین ،یرگید تیاور رھ زا شیب ،یسنج تنوشخ یهرابرد نانز تیاور ھک
 مھتم یھئربت .تسین »ندادن خر« یانعم ھب »ندشن تابثا« ،یرفیک ماظن دِوخ قطنم رد .دنکیم شومارف زین ار یرگید
 لقتنم یتینویماک ھب قطنم نیا یتقو اما .تسا هدادن خر یبیسآ ھکنیا ھن ،هدوبن یفاک یتلود تازاجم لامعا یارب دھاوش ینعی
 رد هدننزبیسآ درف ؛تسا دوجوم عضو ظفح ھجیتن و ،دوشیم ھمجرت »داتفین یقافتا« ھب تعرسھب »دشن تابثا« ،دوشیم
 .دنکیم کرت ار یتینویماک ،بلغا ،هدنامزاب و دنامیم یقاب دوخ هاگیاج

 کی یهدارا و ندب ھیلع یمرج ھن ار زواجت یملاسا تازاجم نوناق .دراد رتنشخ بتارمھب یلکش قطنم نیا ،ناریا رد
 نیا تسخن دمایپ .دمانیم »فنع ھب یانز« ار نآ و دنکیم فیرعت جاودزا زا جراخ یسنج یھطبار زا یلکش ھکلب ،ناسنا
 تدشھب زواجت تابثا یاھرایعم یفرط زا .تسا هدشن فیرعت ساسا زا جاودزا بوچراچ رد زواجت ھک تسا نآ فیرعت

 ھب بلغا اھهدنورپ ،تسین سرتسد رد یدھاش و کردم و دنس زگرھً ابیرقت زواجت دراوم رد ھک اجنآ زا .دناھناریگتخس
 ،یمسج تمواقم یاھھناشن و تحارج راثآ نوچ یدھاوش ھب ینعی ؛دنوشیم ھتسباو ینوناق یکشزپ شرازگ و »یضاق ملع«
 فنع ھب یانز تازاجم ھک اجنآ زا و .تسا هدرک شدقن چیرتسا ھک دنکیم دیلوتزاب ار »یعقاو زواجت« ریوصت نامھ ھک
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 رد تسکش ھک تسا نآ قطنم نیا دمایپ نیرتکانرطخ اما .دنوشیم زین رتریگتخس نآ شریذپ رد اھهاگداد ،6تسا مادعا
 ار زواجت دناوتن ھک ینز ،تسا مرج جاودزا زا جراخ یسنج یھطبار ھک اجنآ زا .دنک مرجم ار یکاش دِوخ دناوتیم تابثا
 ناگدنامزاب زا یرایسب ،یمظن نینچ رد .7دریگ رارق درگیپ تحت عورشمان یھطبار ماھتا ھب دوخ تسا نکمم دنک تابثا

 ھتخومآ ییاھماظن نینچ یھیاس رد ھک تابثا قطنم نیا ھنافساتم و .دننکیمن ھعجارم ییاضق هاگتسد ھب زگرھ یسنج تنوشخ
 .دباییم هار اھیتینویماک ھب یناسآھب ،هدش ینورد و

 فیرعت تردق یسک ھچ اساسا ھک تسا نیا ھلئسم ھکلب .تسا هدمآ هاگداد زا ھک تسین نیا طقف یبایتقیقح قطنم لکشم اما
 رد ھچنآ ؛دوشیمن دیلوت تردق زا لقتسم زگرھ تقیقح وکوف رظنم زا ،میدید تردق لصف رد ھک روطنامھ .دراد ار تقیقح
 .تسا تردق طباور یھکبش لوصحم دوخ ،دوشیم یقلت »ریذپرواب تیاور« ای »ربتعم دھاوش« ،»تیعقاو« ھظحل رھ
 دنمهرھب دوخ یھاگشناد رابتعا زا ،دیوگب نخس ھکنآ زا شیپ ،هاگشناد داتسا کی .دنوشیمن هدینش لأخ رد زگرھ اھتیاور
 ای دنمرنھ .تسا رادروخرب شاتیلاعف اھلاس یسایس یھیامرس زا ،دھدب یحیضوت ھکنآ زا شیپ ،ھقباساب رِگشنک کی .تسا

ً لاماک یرتسب رد شتیاور ،دراد هدننکلابند و رادفرط نارازھ یعامتجا یاھھکبش و ھعماج رد ھک یاهدش ھتخانش یهرھچ
 دھاوش یبایزرا لاح رد اھنت دننکیم روصت دارفا .درادن یتیامح یھکبش چیھ ھک دوشیم هدینش یدرف تیاور زا توافتم
 تلزنم ،ترھش ،یتسود یھقباس ؛دنتسھ زین اھتیصخش یبایزرا لاح رد ،دنشاب هاگآ ھکنآیب ،نامزمھ ھک یلاح رد ،دنتسھ
 رثا تیاور کی یریذپرواب رب یگمھ ،نتفگ نخس یهویش یتح و تیلم ،نابز ،داژن ،تیسنج ،یتاقبط هاگیاج ،یاھفرح
 هاگیاج یرباربان رد ھکلب ،اھتیاور نیب فلاتخا رد ھن ھلئسم ییوگخساپ یاھدنیارف رتشیب رد ،ور نیا زا .دنراذگیم
 وگتقیقح ،شیپ زا یسک ھچ ھک تسا نیا ھکلب ،دیوگیم ار تقیقح یسک ھچ ھک تسین نیا اھنت ھلئسم ؛تسا ناگدننکتیاور
 .دوشیم ضرف

 ناگدنامزاب تیاور ھک تیعقاو نیا ؛تسا هدیمان »9رابتعا شِھاک« ار هدیدپ نیا ،تسینیمف نادقوقح ،8رمیاھکروت اروبد
 ؛دوشیم ورھبور کیتامتسیس یزاسرابتعایب اب نانچمھ ،هدشحلاصا یِیاضق یاھماظن رد یتح ،یسنج تنوشخ
 لمع هدننزبیسآ درف اب هدیدبیسآ درف یھطبار یھقباس و ھقبط ،یتیسینتا و داژن ،تیسنج روحم رب ھک یایزاسرابتعایب
 ،تسا هدرک یدنبتروص یسانشمرج رد 10یتسیرک زلین ھک »لآهدیا یِنابرق« مِوھفم دِادتما رد ار هدیا نیا ناوتیم .دنکیم
 یدرف ؛دراد نھذ رد »یعقاو« یِنابرق کی زا یمومع راکفا ھک دراد هراشا یاھشیلک ریوصت ھب حلاطصا نیا .تسناد

 هدنامزاب کی یِریذپرواب .تسا هدید بیسآ رورش یاھبیرغ یوس زا ھک تمواقم ای مشخ نودب و لعفنم ،هانگیب ،فیعض
 تیاور کی یاوتحم ھکنآ زا شیپ ،رگید نایب ھب .دراد یگتسب »لعفنم« و »عیطم« یِنابرق رِیوصت اب وا یناوخمھ ھب بلغا

 .تسا هدرک نییعت شیپ زا ار وا »یریذپرواب یھیمھس« ،اھھشیلک نیا اب شایناوخمھ نِازیم و یوار تِیوھ ،دوش هدینش

 یرایسب .دراد ینشور عضوم یبایتقیقح قطنم ربارب رد زاسنوگرگد تلادع ارچ ھک دیمھف ناوتیم تادھاشم نیمھ لد زا
 ھب خساپ طرششیپ ار یھاگداد یهویش ھب یبایتقیقح و دننزیم زاب رس یضاق ای سرپزاب شقن یافیا زا هزوح نیا نلااعف زا
 نتخانش تیمسر ھب ،تنوشخ ندرک فقوتم ییوگخساپ فدھ ،تسخن .دراد مھم یھشیر ود زیھرپ نیا .دننادیمن بیسآ

 یتقو ؛دناهدیماجنا تنوشخ ھب ھک تسا ییاھراتفر و اھشرگن ندرک نوگرگد و اھبیسآ نیا میمرت ،نآ یاھبیسآ و تنوشخ
 یھاگداد یِبایتقیقح ،مود .تسین بیسآ ھب خساپ یارب یبسانم رایعم زین یرفیک تابثا رایعم ،تسین درط و تازاجم فدھ
 یاھتیاور نایم دناوتیم ،تردق یھطبار رھ زا نوریب هداتسیا ،فرطیب یرواد ھک تسا راوتسا ضرفشیپ نیا رب
 یتح ،یرواد چیھ .دنکیم لزلزتم ار ضرفشیپ نیا میدید ھچنآ اما .دنک فشک ار »ینیع تیعقاو« و دنک یرواد ضراعتم
 زکرمتم یداھن یوس زا هراومھ تقیقح رگا و ،تسین نوصم یریذپرواب رب مکاح یاھراجنھ زا ،فرطیبً لاماک تین اب

 
 .»MeToo# یھظحل و ناریا« ،رفیرھپس .کن نینچمھ ؛٢٢۴ یهدام ،)١٣٩٢( یملاسا تازاجم نوناق 6
 .٢٠٢٠ ربماتپس ٩ ،رشب قوقح نابهدید ، «MeToo#یھظحل و ناریا« ،رفیرھپس ارات 7

8 Deborah Tuerkheimer 
9 Credibility Discount 
10 Nils Christie 



 فیرعت »تقیقح فشک« ار دوخ فدھ ھک یدنیارف .دش دھاوخ لیدبت انعم ییاھن عجرم ھب داھن نامھ ،دوش ملاعا و هدیجنس
 .درادن دوجو ھک یھاگیاج ،دبای تسد تردق زا نوریب یھاگیاج ھب دناوتیم ھک دنکیم دومناوً لامع ،دنکیم

 نایماح ھک دراد دوجو ینارگن نیا یناریا وتیم شبنج رد .دجنسیمن ار زیچ چیھ یتینویماک ھک تسین انعم نآ ھب نیا
 ،اھنآ ندوب یلعج یاشفا اب ات دننک رشتنم و ھتخاس یلعج یاھتیاور ،یتینما یاھداھن یتح ای ،ذوفنرپ نِاگدننزبیسآ

 ترورض زا نلااعف یخرب ،رطخ نیا ھب خساپ رد .دنربب لاؤس ریز ار شبنج لک و دننک رابتعایب زین ار یعقاو یاھتیاور
 ینعی انعم نیا رد ییامزآیتسار .دراد نیداینب یتوافت یبایتقیقح اب ییامزآیتسار اما .دناهدرک تبحص »ییامزآیتسار«
 یسک نامھ ،دراد دوجو یوار ھکنیا ؛تسا هدش نایب وا دِوخ نابز زا و یعقاو ناسنا کی یوس زا تیاور ھکنیا زا نانیمطا
 یاشفا نودب دناوتیم راک نیا .تسین ھتفاینامزاس تایلمع کی ای یلعج باسح کی یھتخاس شتیاور و ،دیوگیم ھک تسا
 اما .دراد ھگن ھنامرحم ار نآ و دسانشب ار وا تیوھ دامتعا دروم یھورگ ای درف تسا یفاک ؛دوش ماجنا یوار تیوھ
 نایب ھب .دوشیمن تسا هداد خر ً»اعقاو« دیوگیم یوار ھچنآ ایآ ھکنیا یهرابرد یرواد لماش انعم نیا رد ییامزآیتسار
 دسرپیم یبایتقیقح ھک یلاح رد ،»؟هدرک ھبرجت ار نآ ھک تسا یسک زا تیاور نیا ایآ« دسرپیم ییامزآیتسار ،رگید
 یوار مود شسرپ ؛دنکیم تظفاحم شبنج زا و یوار زا تسخن شسرپ .»؟تسا هداد خرً اعقاو هدرک ھبرجت وا ھچنآ ایآ«
 بلغا و جیردتھب ،یوار تیوھ یِیامزآیتسار ھک ینامز ؛تسا یمود ھب یلوا زا ندیزغل رد رطخ .دنکیم لیدبت مھتم ھب ار
 .دوشیم لیدبت »یفاک دھاوش« و دھاش ،کردم یھبلاطم ھب ،ھتساوخان

 نیا ھکلب ؛مینک نیزگیاج روحمعامتجا یِبایتقیقح یعون اب ار یھاگداد یِبایتقیقح ھک تسین نیا ویتنرتلآ درکیور ،نیاربانب
 یاھشسرپ لوح دناوتیم دنیارف ،»؟داتفاً اعقاو یقافتا ھچ« ندیسرپ یاجھب .میھد رییغت ار دنیارف یِراذگفدھ دِوخ ھک تسا
 ھچ و ؛دوش ھتفریذپ دیاب یتیلوئسم ھچ ؛دراد زاین یزیچ ھچ ھب تینما یارب و هدید بیسآ یسک ھچ .دبای نامزاس یرگید
 ھک ییاھتیعقوم یارب یتح ،)ھناقلاخ تلاخادم( »زنشنورتنیا ویتیرک« رازباھبعج .تسا هدرک نکمم ار بیسآ نیا یطیارش
 یوگلا یهرابرد ییاھشسرپ دادیور تایئزج شجنس یاج ھب ،هدز بیسآ یسک ھچ و هدید بیسآ یسک ھچ تسین نشور
 یرگید یاوھولاح و اھزاین اب ار دوخ مادم یسک ھچ ،تسا رطخ رد رتشیب یسک ھچ ھکنیا ؛دنکیم داھنشیپ ھطبار رد تردق
 تینما ظفح یارب یسک ھچ و دنکیم هدافتسا تنوشخ زا لرتنک یارب یسک ھچ ،تسا رتریذپبیسآ یسک ھچ ،دھدیم قیبطت

 ھب »ھتشذگ یهرابرد یرواد« زا ار دنیارف فِدھ ،یرگشسرپ رد ییاجھباج نیا .دروآیم یور تنوشخ ھب دوخ
 یرواد زا زاسنوگرگد تلادع .دناتواضق یعون دوخ اھشسرپ نیا ،ھتبلا .دنکیم لقتنم »هدنیآ یارب یریذپتیلوئسم«
ً لاماک تیاور ود ساسا رب نامزمھ دناوتیمن یدنیارف چیھ ؛دنک زیھرپ دناوتیمن یریگمیمصت زا اما ،دنکیم زیھرپ یھاگداد
 ھچ و تسا لوئسم یسک ھچ ،تسا تیامح دنمزاین یسک ھچ دنک نییعت تسا ریزگان یدنیارف رھ و ،دنک لمع ضقانتم
 ار ھطبار رد تردق یوگلا ،دادیور کی تایئزج یاج ھب ،تواضق نیا ھک تسا نیا رد توافت .دراد دوجو نانچمھ یرطخ
 ھک تسا لیلد نیمھ ھبً اقیقد و .دریذپیم ار دوخ تیلوئسم اراکشآ ،»یفرطیب« نابز تشپ ندش ناھنپ یاج ھب و ،دجنسیم
 .درادن قلطم تِقیقح ھب زاتمم یِسرتسد یاعدا ھب یزاین زاسنوگرگد تلادع

 ھک تسا یطیارش نتخاس یارب نآ ییاناوت رد ھکلب ،تقیقح جارختسا یارب نآ ییاناوت رد ھن ،یتینویماک کی یسایس غولب
 نیا ھب ؛دراد زاین یتفرعم ینتورف ھب ،دشاب ھتشاد زاین نیقی ھب ھکنآ زا شیب ،زاسنوگرگد تلادع .دبایب ندشنایب ناوت تقیقح
 یقلاخا یریگمیمصت نودب دناوتیمن زین یایتینویماک چیھ ،لاح نیع رد و تسین تقیقح کلام ییاھنت ھب سکچیھ ھک شریذپ
 .دنک تسیز

 دوخ لیم ھب سک رھ ھک یبسن یرما ھن و ،دنکیم رداص نوریب زا فرطیب یرواد ھک تسا یمکح ھن تقیقح ،نیز نیا رد
 تقیقح ھنوگچ ھک تسین نیا ییوگخساپ دنیارف یھلئسم .دوشیم شوماخ ای هدینش تردق طباور لد رد تقیقح .دنک شفیرعت
 رارق لمع یانبم و دوش هدینش ،دنوشیم رواب رتمک ھک یناسک تیاور ات تسا مزلا یطیارش ھچ ھک تسا نیا ،مینک تابثا ار
 .دریگ

 



 ؟تسیچ تیلماع -شش

 رب نتشاذگ رثا ،ندرک باختنا ،نتفرگ میمصت ییاناوت ؛تسا شنک یارب ناسنا تیفرظ ،فیرعت نیرتهداس رد ،11تیلماع
 تیوقت و یزاسزاب ،زاسنوگرگد تلادع یاھفدھ زا یکی ھک میتفگ بیسآ لصف رد .دوخ یگدنز ھب نداد لکش و ناھج
 نیمھ ھب ود رھ ھک میتفگ نخس »نورد زا تردق« و »یارب تردق« زا تردق لصف رد و ،تسا ناگدنامزاب تیلماع
 دوخ یگدنز یهرابرد ھک ،لماک یناسنا ناونعھب وا ندید ینعی هدنامزاب تیلماع نتخانش تیمسر ھب .دنراد هراشا تیفرظ
 نیا میھافم نیرتدنمشزرا زا یکی تیلماع ،تھج نیا زا .دنریگب میمصت وا یاج ھب دنرادن قح نارگید و دریگیم میمصت

 .تسا هزوح

 .دوشیم لیدبت ناگدنامزاب ھیلع اھرازبا نیرتدمآراک زا یکی ھب ،ییوگخساپ یاھدنیارف زا یرایسب رد ،موھفم نیمھ اما
 عاجرا هدیدبیسآ درف تیلماع ھب اھراب و اھراب ،هدننزبیسآ درف نایماح یھقلح ای ییوگخساپ میت یاضعا ،نارگلیھست
 زا نتساک یارب یاھلیسو ،دربراک نیا رد تیلماع .تسین هدیدبیسآ درف رایتخا شرتسگ عاجرا نیا درکراک اما ،دنھدیم
 ھطبار نیا رد مھ وا« ،»درک باختنا شدوخ« ،»تسا یلاسگرزب مدآ وا« دننام یتلامج .تسا هدننزبیسآ درف تیلوئسم
 ادا هدنامزاب ھب مارتحا یاعدا اب یتح و یتسینیمف ینحل اب بلغا »مینک ریوصت لعفنم ینابرق ار وا دیابن« ،»تشاد شقن
 زا یرگید یاھھنومن ھب ،ناگدنامزاب ھیلع یحلاس ھب زاسنوگرگد تلادع نابز لیدبت زا ثحب رد ،موس شخب رد .دنوشیم
 صیخشت ،نآ زا قیقد یمھف نودب اریز ،مواکب ار تیلماع موھفم دِوخ مھاوخیم لصف نیا رد .تخادرپ مھاوخ هرداصم نیا
 .تسا نکممانً ابیرقت ییاجھباج نیا

 ھنادازآ اھناسنا ایآ ھک شسرپ نیا ؛تسا ھتفرگ لکش راتخاس موھفم اب لباقت رد تیلماع یهرابرد ثحب ،یعامتجا مولع رد
 و دناھتفرگ ھلصاف ھناگود نیا زا رصاعم یاھھیرظن رتشیب .دننکیم نییعت ار ناشراتفر یعامتجا یاھراتخاس ای دننکیم لمع
 و ،دننکیم دودحم و دنھدیم لکش ار اھناسنا شنک اھراتخاس .12دننادیم ھیوسود یاھطبار ار راتخاس و تیلماع یھطبار
 هرازگ نیا اب ار هدیا نیا هریرف ھک دید میھاوخ ینوگرگد لصف رد .دننکیم نوگرگد ای دیلوتزاب ار اھراتخاس اھشنک نیمھ
 تیلماع دیدرتیب دنکیم اذغ باصتعا ھک یایسایس ینادنز .نآ یهدنزاس مھ و دناناھج لوصحم مھ اھناسنا ھک دنکیم نایب
 لوئسم شندش ینادنز لابق رد ای هدرک باختنا ار نادنز وا ھک دریگیمن ھجیتن تیلماع نیا زا سکچیھ ،لاح نیا اب ؛دراد
 .دنکیمن یفن ار یرگید ،یکی دوجو و دناتیعضو کی یوس ود ،تیدودحم و تیلماع .تسا

 یاھماظن رد نانز ھک دھدیم ناشن »یرلااسدرم اب ینزھناچ« روھشم یھلاقم رد ،تسینیمف سانشھعماج ،13یتویدناک زیند
 یھناشن اھدربھار نیا .دنریگیم راک ھب ینوگانوگ یاھدربھار ،دوخ یاھناکما و تینما شرتسگ و اقب یارب ،رلااسدرم
 رلااسدرم مظن نامھ یرھاظ ظفح ھب یتح هاگ و ،دناھتشونن ار اھنآ نانز ھک دنریگیم لکش یدعاوق لد رد اما ،دناتیلماع
 نتساک یارب ھک ینز تفگ ناوتیم قطنم نیمھ اب .تسین یرباربان ھب تیاضر ،رباربان یتیعقوم زا ینزھناچ .دننکیم کمک
 لامعا لاح رد ،دنکیم ینیبشیپ ار شیاھھتساوخ ای دنامیم ھطبار رد وا اب ،دنکیم ارادم رگتنوشخ درف اب تنوشخ زا

 ود یربارب یھناشن ار نآ ناوتیمن و تسا رباربان یاھطبار رد ندنام هدنز یارب یدربھار تیلماع نیا اما ؛تسا تیلماع
 .تسناد فرط

 زا ،هدش ھتشون هرھاق دجاسم نانز شبنج رد ینادیم یشھوژپ یھیاپ رب ھک »ییاسراپ تسایس« باتک رد 14دومحم ابص
 ؛دریگیم یکی تمواقم اب ار تیلماع بلغا لاربیل مسینیمف ھک دھدیم ناشن وا .تسا ھتخادرپ ثحب نیا ھب رگید یاھیواز
 یاھهویش رد دیاب ار تیلماع ،دومحم للادتسا ھب .دتسیاب اھراجنھ ھیلع اراکشآ ھک دراد تیلماع ینامز اھنت نز ییوگ
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 یاھراجنھ اب اھهویش نیا یتقو یتح ،دننکیم شنک و یگدنز صخشم تِردق طباور لد رد دارفا ھک درک وجتسج ینوگانوگ
 ھک یاهدنامزاب ھک دنکیم یروآدای ،تسخن .دراد تیمھا تھج ود زا ام یارب ثحب نیا .دنسریم رظن ھب هارمھ طلسم
 هارمھ یرگید تساوخ اب ھک یشنک زا ،تسین یکی تمواقم اب تیلماع رگا ،مود .تسا هدوبن تیلماع دقاف ،»هدرکن تمواقم«
 دییأت یانعم ھب نتشاد تیلماع .تسا ھتفریذپ ای ھتساوخ ار تیعضو نآ درف ھک تفرگ ھجیتن ناوتیمن زین دسریم رظن ھب

 .دوشیم لامعا نآ رد تیلماع ھک تسین یطیارش

 طسب 15رایلوتسا یلاتان و یزنکم انیرتاک یاھراک رد ھلمج زا ھک ،»یاھطبار یراتخمدوخ« موھفم اب تسینیمف نافوسلیف
 ھنادازآ یریگمیمصت ییاناوت ،هاگدید نیا رد .تسا یاھطبار یتیفرظ تیلماع ھک دناهدرک یدنبتروص ار ھتکن نیا ،ھتفای

 تیفرظ نیا ،تینما و مارتحا ،تاعلاطا ،عبانم ،تیامح .دوشیم هدوسرف ای ھتخاس یعامتجا طباور لد رد ھک تسا یتیفرظ
 ھتشاد هرسکی درف ھک تسین یزیچ تیلماع سپ .دنربیم لیلحت ار نآ ،یگتسباو و سرت ،ریقحت ،اوزنا .دننکیم تیوقت ار
 ھب هدننکنییعت اما هداس یاھجیتن ،یرظن ثحب نیا زا .دننکیم دودحم ای دنھدیم شرتسگ ار نآ طیارش ؛دشاب ھتشادن ای دشاب
 یسک ھکنیا زا و .تسا هدرک باختنا ھنادازآ ار نآ ھک تفرگ ھجیتن ناوتیمن ،تسا هدرک یراک یسک ھکنیا زا .دیآیم تسد
 یھمھً ابیرقت .تسا لوئسم هدش دراو وا ھب ھک یبیسآ لابق رد ھک تفرگ ھجیتن ناوتیمن ھجو چیھ ھب ،تسا ھتشاد تیلماع
 .دنراوتسا ھتکن ود نیمھ نتفرگ هدیدان رب ،دنریگیم راک ھب ناگدنامزاب ھیلع ار تیلماع ھک ییاھهویش

ھنیزگ نآ رد ھک یتیعقوم ؛دناد یاھ یم  «17 ھناگود یانگنت  « ار متس یاھ ھناشن زا یکی ،تسینیمف فوسلیف ، 16 یارف نیلیرم
 تیمورحم ای شنزرس ،ھمیرج اب ،دنک باختنا ھک ار مادک رھ و دناھتفای شھاک دودحم یھنیزگ دنچ ھب درف یور شیپ
 »لآهدیا ینابرق« ریوصت اب وا یناوخمھ نازیم ھب بلغا هدنامزاب یریذپرواب ھک میدید تقیقح لصف رد .دوشیم ورھبور
 هدنامزاب رگا .میوشیم ورھبور ھکس نامھ رگید یور اب اجنیا .مشخیب و لعفنم ،هانگیب و فیعض یاینابرق ؛دراد یگتسب
 هدید یریگمیمصت زا ناوتان وا .تسا نیگنس شریذپ نیا یاھب اما ،دوش ھتفریذپ شتیاور تسا نکمم ،دسرب رظن ھب لعفنم
 نکمم میدید تیاضر لصف رد ھک روطنامھ ھک ،شایتکرحیب ای توکس یتح .دنریگیم میمصت شیاج ھب نارگید و دوشیم
 ھطبار رد ،دشاب هدرک تمواقم ،دشاب نیگمشخ ،دشاب لاعف رگا .دوشیم ریبعت تیاضر ھب هاگ ،دشاب کیتامورت یخساپ تسا
 .دنوشیم لدب وا ھیلع یدھاوش ھب اھشنک نیمھ ،دشاب ھتشاذگن ای ھتشاذگ یزرم ،دشاب هداد مایپ ،دشاب ھتشگزاب نآ ھب ای هدنام
 رھ .»یرگلرتنک« شایراذگزرم و »لباقتم بیسآ« شتمواقم ،»یتابثیب« شمشخ ،دوشیم هدناوخ »باختنا« شندنام
 نیا ھچنآ .لوئسم ار وا تیلماع نتشاد و دنکیم ربتعمان ار وا تیلماع نتشادن .دراد یاھنیزھ ،تسوا یور شیپ ھک یاھنیزگ
 ای تسا لماک ای تیلماع ھکنیا ؛میدرک شدقن لصف نیا زاغآ رد ھک تسا تیلماع زا یمھف نامھ ،دنکیم نکمم ار انگنت
 ،دنھدیم ناشن دومحم و یتویدناک ھک روطنامھ ،ار تیلماع رگا .تسا ھنادازآ یباختنا یھناشن یشنک رھ و ،درادن دوجو
 ھن و تسوا یناوتان یھناشن هدنامزاب ندوب لعفنم ھن رگید ،دوشیم لامعا رباربان یطیارش لد رد ھک مینادب یتیفرظ
 ار شدعاوق وا ھک دنشاب یاھطبار رد ندنام هدنز یارب ییاھدربھار دنناوتیم ود رھ .وا تیلوئسم یھناشن شایرگشنک
 ھناگود یانگنت ھک یزیچ نامھ ،تسا هدننزبیسآ درف راتفر ھلئسم ،تسین هدنامزاب ھلئسم ،تلاح ود رھ رد و .تسا ھتشونن
.دنکیم ناھنپ دید زا  

 شھاک یانعم ھبً اموزل رفن کی تردق شیازفا و تسین رفص-عومجم یزاب لصاح »اب تردق« ھک میدید تردق لصف رد
 یکیک دننام تیلوئسم اھدنیارف زا یرایسب رد اما ،تسا قداص زین تیلوئسم یهرابرد قطنم نیمھ .تسین یرگید تردق
 ھتساک هدننزبیسآ درف مھس زا ،دوش هداد تبسن هدنامزاب ھب ھک یمھس رھ .دوش میسقت اھفرط نایم دیاب ھک دوشیم ضرف
 ای مایپ کی لاسرا ،ھطبار رد ندنام یارب هدنامزاب میمصت .تسا لوئسم دوخ یاھشنک لابق رد درف رھ اما .دوشیم
 رد هدنامزاب رگا یتح .تسا هدرکن دیلوت هدرک لامعا هدننزبیسآ درف ھک ار یلرتنک ای ریقحت ،دیدھت ،اضف کی ھب نتشگزاب

 زا و ،دوش هدید دوخ یاج رد دناوتیم ھک تسا ھناگادج یعوضوم اطخ نآ ،دشاب هدناجنر ار یسک ای هدرک اطخ ییاج
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 ،هدنامزاب لماکان راتفر ھک دنکیم حیرصت زین زنشنورتنیا ویتیرک رازباھبعج .دھاکیمن یزیچ هدننزبیسآ درف تیلوئسم
 .دنشاب لآهدیا یناینابرق ناگدنامزاب ھک تشاد راظتنا دیابن و ،دنکیمن ھیجوت هدش لامعا وا رب ھک ار یتنوشخ

 ،»یمس یھطبار« دننام یتارابع ،تسا نراقتم یناگژاو اب تیعضو فیصوت ،ییاجھباج نیا یاھهولج نیرتجیار زا یکی
 رد و ،دنتسین فلاتخا اھبیسآ یھمھ ھک میدید بیسآ لصف رد .»دندز بیسآ مھ ھب ود رھ« ،»ھفرطود مِلاسان کیمانید«
 یزاسنراقت نیا رد هدنامزاب تیلماع ھک تسا یشقن ،دراد تیمھا اجنیا ھچنآ .میدرگیمزاب اطخ نیا ھب هرابود موس شخب
 وا زا لاصیتسا یھظحل رد ھک یاهدننزبیسآ یاھراتفر یتح ای ،شدایرف ،وا یعافد یاھشنکاو ،هدنامزاب مشخ .دنکیم یزاب

 تنوشخ« هاگ ناگدنامزاب زا تیامح تایبدا رد ھچنآ .دنوشیم ھضرع »لباقتم بیسآ« رب یدھاش ناونعھب ،هدز رس
 سپس و دزیخیمرب لرتنک اھلاس ای اھهام لد زا ھک یشنکاو ؛دراد هراشا تیعضو نیمھ ھب ،دوشیم هدیمان »18یشنکاو
 ،ھنامیمص طباور رد تنوشخ زا دوخ یسانشھنوگ رد 19نوسناج لکیام .دوریم راک ھب ھلئسم »ندوب ھفرطود« تابثا یارب
 ،»21زیمآتنوشخ تمواقم« و ،دمانیم »20ھنامیمص مسیرورت« ار نآ و تسا یرابجا لرتنک تمدخ رد ھک یتنوشخ نایم
 رھ نآ رد ھک یتیعضو دھدیم ناشن وا .دراذگیم زیامت ،دربیم راک ھب لرتنک نیا ھب شنکاو رد هدنامزاب ھک یتنوشخ ینعی
 یروآدای ار نیمھ زین زنشنورتنیا ویتیرک رازباھبعج .تسا ردان ،دننک هدافتسا تنوشخ زا رگیدکی لرتنک یارب فرط ود
 تسھ تردق اج رھ وکوف ریبعت ھب رگا .تسین هدعاق اما ،تسا نکمم دننک لرتنک ار رگیدکی فرط ود رھ ھکنیا ؛دنکیم
 .تسین فرط ود یربارب رب یھاوگ زگرھ و تسا ھطلس یھطبار دوجو یھناشن هدنامزاب تمواقم ،تسھ زین تمواقم

 ھنوراو و ،ھلمح ،راکنا ؛دوشیم ھتخانش DARVO22 یسیلگنا یهژاورس اب ھک تسا هدش فیصوت ییوگلا ،یسانشناور رد
 هدنامزاب رابتعا ھب سپس ،دننکیم راکنا ار بیسآ ادتبا شنایماح ای هدننزبیسآ درف .هدننزبیسآ و هدیدبیسآ هاگیاج ندرک
 یشقن تیلماع ،یزاسھنوراو نیا رد .دننکیم یفرعم ارجام یعقاو ینابرق ار هدننزبیسآ درف ،تیاھن رد و دننکیم ھلمح
 دنمتردق یرگشنک ھب ناھگان ،دشیم فیصوت »هدننکش یمدآ« ای »یتاساسحا ینز« زورید ات ھک یاهدنامزاب .دراد یدیلک
 ای ،»دنزیم نماد درط گنھرف ھب« ،»دزیریم مھ ھب ار شبنج« ،»دنکیم دوبان ار رفن کی یگدنز« ھک دوشیم لدب

 اب یھاوختلادع و یرگتیاور ماگنھ ،دوب هدش غیرد وا زا بیسآ ماگنھ ھک یتیلماع .»دنکیم رازگرب ییارحص هاگداد«
 .دوشیم هداد تبسن وا ھب زیمآقارغا یتدش

 ھب تیعطاق اب ینامز هدنامزاب تیلماع .دشاب نآ ندوب یشنیزگ ،تیلماع موھفم زا هدافتساءوس یھناشن نیرتراکشآ دیاش
 ھب ارچ ،تفگن رتدوز ارچ ،دنام ارچ ،دش ھطبار دراو ارچ ھکنیا ھب ؛دشاب طوبرم وا یھتشذگ ھب ھک دوشیم ھتخانش تیمسر
 ،دنکیم حرطم یاھتساوخ و دنکیم لامعا لاح نامز رد ار دوخ تیلماع هدنامزاب نیمھ ھک یماگنھ اما .درکن ھعجارم سیلپ
 رگید ھکنیا ای ،دوش ینلع عوضوم ھکنیا ،دنک یریگ هرانک اضف کی زا اتقوم ،دوش وگخساپ هدننزبیسآ درف ھکنیاً لاثم
 هدناوخ »یھیبنت درکیور« ای »کیتامورت شنکاو« ،»ییوجماقتنا« ناھگان تیلماع نامھ ،دنک تکرش یاھسلج رد دھاوخیمن
 یھناشن ھب هاگ ،تسا یسایس یباختنا ارگاغلا قطنم رد ھک ،سیلپ زا زیھرپ یارب هدنامزاب یھناھاگآ میمصت یتح .دوشیم
 اجنیا ،درک میھاوخ حرط زاسنوگرگد تلادع ناگژاو یهرابرد موس شخب رد ھک یشسرپ .دوشیم ریسفت بیسآ ندوبن یدج
 ؟دوشیم ھتخانش تیمسر ھب یسک ھچ عفن ھب و یاھظحل ھچ رد ،یسک ھچ تیلماع .تساشگھار زین

 تیلماع ،اھدنیارف زا یرایسب رد .دوشیم دروخرب هدننزبیسآ درف تیلماع اب ھک تسا یاهویش ،یرگشنیزگ نیا رگید یور
 یاھامورت ھب عاجرا اب وا راتفر .دسریم لقادح ھب هدننزبیسآ درف تیلماع و هدیسر رثکادح ھب ھتشذگ رد هدیدبیسآ درف
 لوصحم ،دشاب رگشنک ھکنآ زا شیب وا ییوگ ؛دوشیم ھیجوت »اھراتخاس« ای ھنارلااسدرم تیبرت ،یناور یاھراشف ،یکدوک
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 زا یراتخاس لیلحت و ،دنکیم ھجوت هدننزبیسآ درف طیارش و ھچخیرات ھب دیدرتیب زاسنوگرگد تلادع .تسا طیارش
 نکمم ارچ تنوشخ دھد ناشن تسا رارق یراتخاس لیلحت .تسین یکی ندرک ھیجوت اب نداد حیضوت اما .تسا نآ یاھناینب

 ینایرج ،یناسمھان نیا یھجیتن .دنک فاعم شیاھشنک تیلوئسم زا ار یسک تسین رارق ؛دنک رییغت دیاب یزیچ ھچ و دش
 ھتشاد یرتمک تردق ھک یسک یوس ھب ھتشاد یرتشیب تردق ھک یسک زا ،تیلوئسم نآ هارمھ ھب و ،تیلماع .تسا ھنوراو
 .دوشیم لقتنم

 لصف رد .دربیم نایم زا زین ار وا ییوگخساپ ناکما ،هدننزبیسآ درف تیلماع راکنا ھک تسا نآ ضقانتم یھتکن
 دوخ باختنا ھب دیاب ،دشاب رادیاپ تسا رارق رگا ،رییغت و تسین نکمم رایتخا نودب ییوگخساپ ھک دید میھاوخ ییوگخساپ
 نیا زا .دنک رییغت دناوتیم ھن و دوش ھتخانش لوئسم دناوتیم ھن ،دوش ریوصت تیلماع دقاف ھک یسک .دریگ تروص درف
 یناسنا وا ھک تسا تیعقاو نیا نتخانش تیمسر ھب .تسین تازاجم زا یلکش هدننزبیسآ درف تیلماع نتفرگ یدج ،رظنم
 .دناوتیم مھ زونھ و ،دنک راتفر رگید یاھنوگ ھب تسناوتیم ھک تسا

 ھشیمھ تیلماع .دناهدرکن باختنا ار اھنآ دارفا ھک تسا یطیارش لد رد شنک یارب یاھطبار یتیفرظ تیلماع ،نیز نیا رد
 تیمسر ھب .تسا ھتشاد رارق درف یور شیپ ھک دیمھف ییاھناکما وترپ رد دیاب ار یشنک رھ و ،تسا هارمھ تیدودحم اب

 ھب زگرھ و ،تسا بیسآ ھب خساپ یهرابرد یریگمیمصت یارب وا یاھناکما شرتسگ یانعم ھب ،هدنامزاب تیلماع نتخانش
 ھک یسک شود زا ار تیلوئسم راب تیاھن رد ھک تیلماع موھفم زا یدربراک رھ .تسین وا ھب بیسآ تیلوئسم لاقتنا یانعم
 یرگید لکش ؛تسین تیلماع ھب مارتحا ،ھتشاد یرتمک تردق ھک دراذگیم یسک شود رب و درادیمرب ھتشاد یرتشیب تردق
 .تسا ھطلس نامھ زا

 

  ؟تسیچ ییوگخساپ -تفھ

 وغل ،یتسینیمف ،هاوختلادع یاھشبنج رد میھافم نیرتدربراکرپ زا یکی ھب »23ییوگخساپ« یهژاو ،ریخا یاھھھد رد
 نیا ،دیآیم نایم ھب تردق زا هدافتساءوس ای رازآ ،تنوشخ زا نخس ھک اج رھً ابیرقت .تسا هدش لیدبت یتسیشرانآ و نادنز
 ییوگخساپ یخرب یارب .تسا هدش رتمھبم نآ یانعم ،تسا ھتفر راک ھب رتشیب هژاو نیا ھچرھ اما .دوشیم رھاظ زین هژاو
 یارب ،یعامتجا تازاجم ینعی یاهدع یارب ،یھاوخرذع ینعی رگید یخرب یارب ،هدش دراو بیسآ ای اطخ شِریذپ ینعی
 یخرب یارب ،ھطبار میمرت ینعی رگید یاهدع یارب ،نامزاس زا جارخا ینعی یاهدع یارب ،راتفر رییغت ینعی رگید یخرب
 ،تسایس ،قلاخا نایم زرم رد ھک تسا یموھفم ییوگخساپ  .تیلوئسم نتفریذپ ینعی رگید یخرب یارب و ،شزومآ ینعی
 مھاوخ حیضوت ھمادا رد .درادن دوجو نآ زا یدحاو فیرعت ،لیلد نیمھ ھب .دراد رارق یناسنا طباور و تلادع ،یسانشناور
  .تسین یزیچ ھچ و تسھ یزیچ ھچ ییوگخساپ ھک داد

 اما ،تسا جیار دنچرھ ،ھمجرت نیا .دننکیم ھمجرت »24یریذپتیلوئسم« ھب ار Accountabilityً لاومعم ،یسراف نابز رد
 درف نایم یدادخر ؛دشاب ینوردً امامت دناوتیم ھک دراد هراشا یدرف یتلیضف ای یگژیو ھب بلغا یریذپتیلوئسم .تسین قیقد
 دراد قح یرگید ینعی ندوب وگخساپ .دراد یرگید ھب ور اما ییوگخساپ .تسین شدھاش وا دِوخ زج یسک ھک شنادجو و
 یناسک یرواد و شسرپ ،هاگن ضرعم رد ار هداد خر ھچنآ زا دوخ تیاور ینعی ؛دھد خساپ تسا فظوم درف و دسرپب
 ھتفر راک ھب تردق نابحاص زا ھبلاطم رد رتشیب »ییوگخساپ« زین یسراف یسایس نابز رد .دناهدید بیسآ نآ زا ھک دراذگب
 ؛دننک تیلوئسم ساسحا دوخ لد رد ھک تسین نیا نامروظنم ،دنشاب »وگخساپ« دیاب نلاوئسم مییوگیم یتقو .تسا
 تیلوئسم نم« دیوگیم ھک یسک ،رظنم نیا زا .دنھد سپ باسح دوخ یهدرک زا مدرم ربارب رد ھک تسا نیا نامروظنم
 دیاش ،دنزیم زاب رس اھدمایپ شریذپ زا ای دقن ندینش زا ،هدید بیسآ ھک یسک اب وگوتفگ زا اما ،»مریذپیم ار مراک
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 اب ھھجاوم ،نارگید ھب نداد خساپ ،شقن شریذپ رب هولاع ییوگخساپ .تسین وگخساپ اما ،دسرب رظن ھب ریذپتیلوئسم
 .دریگیم رب رد زین ار رییغت دنیارف رد تکراشم و اھدمایپ

 راتفر نآ ھک یایتینویماک ربارب رد و دناهدید بیسآ شراتفر زا ھک یناسک ربارب رد ھکلب ،دوخ نادجو ربارب رد طقف ھن درف
 .دریگیم لکش طباور نیمھ لد رد ؛دتفایمن قافتا درف نھذ رد و لأخ رد ییوگخساپ .دوشیم وگخساپ ،تسا هداد خر نآ رد
 یناسک زا رود و ییاھنت رد ھک یسک .تسین نکمم یرگید نودب ییوگخساپ ھکنیا تسخن .دراد انعم ود ندوب یاھطبار نیا
 وا دِوخ زج یسک اریز ؛تسین وگخساپ زونھ اما ،دشاب رییغت لاح رد دیاش ،»دنکیم راک شدوخ یور« دناهدید بیسآ ھک
 یسک .تسا تردق زا یاھطبار ییوگخساپ ھکنیا مود .تسا یفاک رییغت نیا ایآ و هدش هدیمھفً اعقاو بیسآ ایآ ھک دنکیمن نییعت
 یارب ییوگخساپ ،لیلد نیمھ ھب تسرد و ؛درادن تسد رد ار دنیارف طیارش و نامز ،تیاور لماک لرتنک ،تسوگخساپ ھک
 زیامت تیلوئسم یوگلا ود نایم ،یسایس یھیرظن رد .تسا رتراوشد بلغا ،دناهدرک تداع تردق نتشاد ھب ھک یناسک
 و دنکیم ادج ار رصقم یدرف ،دنکیم هاگن ھتشذگ ھب ،دیآیم یقوقح قطنم زا ھک ،تسخن یوگلا .25تسا هدش ھتشاذگ
 ھب ھک یطباور و اھراتخاس رد ھک یناسک یھمھ و دنکیم هاگن هدنیآ ھب مود یوگلا .دنادیم اربم تیلوئسم زا ار نارگید
 ؛دریگیم رب رد ار ود رھ زاسنوگرگد تلادع رد ییوگخساپ .دنادیم لوئسم دوخ مھس ھب ار دنراد شقن دناهدیماجنا بیسآ
 نکمم ار بیسآ نیا ھک ار یطباور تیلوئسم یتینویماک و ،دراد هدھع رب ار دوخ لِمع صخشم تیلوئسم هدننزبیسآ درف
 .میدرگیمزاب مود دعُب نیا ھب لصف نیمھ نایاپ رد .دناهدرک

 اما .»مفسأتم« ای ،»مدرک هابتشا« دیوگیم درف ھک یاھظحل .دنھدیم لیلقت ھظحل کی ھب ار ییوگخساپ ،دارفا زا یرایسب
 .تسا ماگ نیتسخن اھنت ،تیلوئسم شریذپ .دباییمن نایاپ زین ھلمج کی اب و دوشیمن زاغآ ھلمج کی اب ،ییوگخساپ
 ھکنآیب شیاھدمایپ و نآ نتخانش تیمسر ھب ،تنوشخ ندرک فقوتم ؛تسناد یاھلحرمدنچ یریسم ناوتیم ار ییوگخساپ
 .دناهدیماجنا نآ ھب ھک ییاھراتفر و اھشرگن ندرک نوگرگد و ،تسا نکمم ھک ییاج ات بیسآ ناربج ،دشاب راک رد یھیجوت
 هرابود و درادرب شیپ ھب یماگ ،دشاب ریگرد ھلحرم دنچ اب نامزمھ تسا نکمم درف .تسا یطخ تردن ھب ریسم نیا اما
  .دننکیمن نایب ار نآ ییاھنتھب تاملک و ،دوشیم هدیجنس راتفر رارمتسا رد ییوگخساپ ،ور نیمھ زا .ددرگزاب

 و دنکیم یھاوخرذع هدننزبیسآ درف .تسا هدروخ هرگ ششخب ھب دوش ھتفگ ھکنآیب ییوگخساپ ،اھیتینویماک زا یرایسب رد
 یتلیضف »تشذگ« ھک یگنھرف رد .دوشیم هدیمان »زوتھنیک« ھک تسوا ،دشخبن رگا و ،دشخبب هدنامزاب دوریم راظتنا
 ،ییوگخساپ اما .تسھ مھ رتنیگنس راشف نیا ،دریگیم ار ناربج یاج هاگ »ندیبلط تیللاح« و دوشیم هدرمش گرزب
 .دنتسین ییوگخساپ رایعم ای طرش زگرھ و دناهدنامزاب باختنا ،دنھد خر رگا ،ھطبار یھمادا ای یتشآ ،ششخب  .تسین ششخب

 یھار ھب ،ییوگخساپ زاغآ یاجھب ،هابتشا ھب و دراوم یرایسب رد اما ،تسا ییوگخساپ یازجا زا یکی اھنت زین یھاوخرذع
 .دوشیم لیدبت شنداد نایاپ یارب

 یدرف ناوتیم .درک لیمحت یسک ھب ناوتیمن ار یعقاو رییغت ھک تسا نیا ییوگخساپ یاھدنیارف یساسا یاھشلاچ زا یکی
 اما ،دناوخب باتک تساوخ وا زا ناوتیم ،درک جارخا نامزاس زا ار وا ناوتیم ،درک تاسلج رد روضح ھب روبجم ار
 لیدبت درف باختنا ھب تیاھن رد دیاب ،دشاب رادیاپ تسا رارق رگا ،رییغت .دریگب دایً اعقاو ھک درک روبجم ناوتیمن ار سکچیھ
 ماجنا دناوتیم درکیور نیا ھچنآ .درک دنھاوخ رییغت ھمھ ھک دنک نیمضت دناوتیمن زاسنوگرگد تلادع ،ور نیا زا .دوش
 ھک تسین انعم نیا ھب ینورد رییغت نیمضت رد یناوتان ،ھتبلا .دوش رتنکمم ،رییغت ،نآ رد ھک تسا یطیارش داجیا ،دھد
 ،دنکن ادیپ ھمادا بیسآ ھک تسا یطیارش داجیا یهرابرد نینچمھ ییوگخساپ .دھد ماجنا دناوتیمن یرگید مادقا چیھ یتینویماک
 رد ،زاسنوگرگد تلادع .دنتسین تازاجم اھمادقا نیا .دریگ رارق تیولوا رد هدیدبیسآ دارفا تینما و دنوش نشور اھزرم

 
 )social connection model( »یعامتجا دنویپ یوگلا« و )liability model( »یقوقح تیلوئسم یوگلا« ار ود نیا گنای نویرام سیریآ 25
 )Iris Marion Young, Responsibility for Justice )2011 .دمانیم

 



 ،هاگیاج ،مارتحا نداد تسد زا ؛دراد ییاھدمایپ تنوشخ ھک دریذپیم ،دنکیم در ار ریقحت و ماقتنا ،تازاجم ھک لاح نیع
 .دناندز بیسآ یِناسنا یاھھنیزھ ھکلب ،دنتسین تازاجم ھک ییاھدمایپ ؛تساھدمایپ نیا یھلمج زا ،طباور ای تیلوئسم ،دامتعا

 .تسا هدش لح ھلئسم ،دریذپب تیلوئسم درف نآ رگا ییوگ ،دوشیم ھتخود رفن کی ھب اھهاگن یھمھ ییوگخساپ یاھدنیارف رد
 توکس ھک یناسک ،دناهدید ار اھھناشن ھک دناهدوب یدارفا ھشیمھ .تسین هدننزبیسآ درف درکلمع ھب دودحم اھنت ،تنوشخ اما
 درف تیاور ھک یناسک ،دناهدرک عافد هدننزبیسآ درف ای نامزاس رابتعا زا ھک یناسک ،دناهدنام فرطیب ھک یناسک ،دناهدرک
 اھنت روحمعامتجا ییوگخساپ ،نیاربانب .دناهدرک لوکوم هدنیآ ھب ار تیلوئسم ھک یناسک ،دناھتفرگ هدیدان ار هدیدبیسآ
 ار اھتیلوئسم و اھشقن زا یاھکبش ھک ،دشاب زاسنوگرگد دناوتیم ینامز ییوگخساپ دنیارف .تسین درف کی ندرک وگخساپ
 لد زا ھنوگچ تنوشخ دھد ناشن ھک روظنم نیا ھب ھکلب ،دنادب رصقم هزادنا کی ھب ار ھمھ ھک روظنم نیا ھب ھن .دنک راکشآ

 .دوشیم دیلوتزاب گنھرف و بتارمھلسلس ،اھتوکس ،طباور زا یاھکبش

 فقوتم ار تنوشخ ،هدز بیسآ ھک یایتینویماک ای درف نآ رد ھک تسا رمتسم و یاھطبار یدنیارف ییوگخساپ ،نیز نیا رد
 نآ ھب ھک ار ییاھراتفر و اھشرگن و دشوکیم شناربج یارب ،دسانشیم تیمسر ھب ھیجوتیب ار شیاھدمایپ و بیسآ ،دنکیم
 نایاپ یھاوخرذع کی اب و دنکیمن بلط هدنامزاب زا ار ششخب ،تسین تازاجم ییوگخساپ .دنکیم نوگرگد دناهدیماجنا
 لک تیلوئسم ،دنک نکمم ار ییوگخساپ ھک یطیارش نتخاس و ؛دوشیم هدیجنس راتفر رارمتسا رد ییوگخساپ .دباییمن
 .تسا یتینویماک

 

 ؟تسیچ یتینویماک -تشھ

 و ،دزیمآیم مھرد تلود و تلم اب شیاھزرم ھک دراد هراشا یعازتنا و هدرتسگ یتیلک ھب بلغا یسراف رد »ھعماج«
 لک ھن میوگیم نخس نآ زا یتینویماک ناونع تحت نیز نیا رد ھچنآ .دنکیم تللاد دارفا ندمآمھدرگ رب اھنت هاگ »عامتجا«
 رگیدکی ھب ،نارحب یھظحل رد و هرمزور یگدنز رد ،ار دارفا ھک تسا ییاھدنویپ ھکلب ؛ییآمھدرگ رھ ھن و تسا ھعماج
 ھتخاس لباقتم تبقارم و یعمج شنک نایرج رد و درادن دوجو شیپ زا یتینویماک ھک میتفگ تسخن شخب رد .دنزیم هرگ
 .مواکب رتشیب ار هرازگ ود نیا مشوک یم اجنیا رد .تسا تردق طباور زا ینادیم یتینویماک ھک میتفگ نینچمھ ،دوشیم

 یاھهژاو رگید زا یرایسب فلاخرب ،»یتینویماک« یهژاو ھک دنکیم یروآدای »اھهژاودیلک« باتک رد 26زمایلیو دنومیر
 اما تسا تبثم هراومھ و مرگ یاهژاو یتینویماک .دوریمن راک ھب یفنم راب اب هاگچیھً ابیرقت ،یعامتجا نامزاس ھب طوبرم
 راوشد دھدیم خر نآ رد ھک یتنوشخ ندید ،دوش روصت بوخ ھشیمھ یزیچ یتقو .دنکیم کانرطخ ار نآ یمرگ نیمھ
 ھب یتینویماک ریوصت ھک دنکیم للادتسا »یتینویماک یهرابرد یزادرپنامرآ ھیلع« باتک رد 27فزوج ادناریم .دوشیم
 نآ یعقاو یاھدرکراک ھک تسا کیتنامر یریوصت ،تردق و ھیامرس قطنم زا نوریب و یمیمص ،گنھامھ ییاضف یھباثم
 تظفاحم یعفانم زا و دنراذگیم نوریب ار یناسک ،دنشکیم زرم ،دنراد بتارمھلسلس زین اھیتینویماک .دنکیم ناھنپ ار
 .دننکیم

 للادتسا یتسینیمف یسایس یھیرظن رد .تسین دودحم نآ ندرک هزیتنامر ھب طقف یتینویماک زا ینامرآ رِوصت ھب یتسینیمف دقن
 کرتشم یعفانم و دنمھفیمً لاماک ار رگیدکی ھمھ نآ رد ھک یایتینویماک ،ھچراپکی یِتینویماک یوزرآ دِوخ ھک دوشیم
 .28دنناوخیمن فیرعت نآ اب ھک دراذگیم نوریب ار یناسک ریزگان »ام« زا یفیرعت رھ .تسا راوتسا توافت فذح رب ،دنراد
 هدش ھتشاذگ نوریب رلااسدرم هِایس یاھیتینویماک زا مھ و دیفس یِتسینیمف یاھیتینویماک زا مھ اھراب ھک ،هایس یاھتسینیمف
 یتینویماک نودب ،درول یردآ ،تنس نیا یاھادص نیرترادمان زا یکی ریبعت ھب .دناهداد ھلئسم نیا ھب یرگید خساپ ،دندوب

 
26 Raymond Williams, Keywords (1976) 
27 Miranda Joseph, Against the Romance of Community (2002) 
28 Iris Marion Young, “The Ideal of Community and the Politics of Difference ” ,Social Theory and Practice (1986) 



 یتینویماک اما ؛دوریم وا رب ھک تسا یمتس و درف نایم تقوم و هدننکش یسبشتآ اھنت دنامیم ھچنآ و تسین نکمم ییاھر
 نایب یتسرد ھب زین سکوھ لب ھک روطنامھ .29دشاب ،ناشدوبن ھب ندرک دومناو ای ،اھتوافت نتشاذگ رانک یانعم ھب دیابن
 ھک یایتینویماک .30دوشیم ھتخاس نآ شریذپ اب ھکلب ،توافت فذح اب ھن ،دراد نتخاس شزرا ھک یایتینویماک تسا هدرک
 رس نآ ندید زا زین بیسآ یھظحل رد ،دنزیم زاب رس ،تردق رد توافت ھلمج زا ،اھتوافت ندید زا »تدحو« ظفح یارب
 مھ رب ار »تدحو« ھک دوشیم لدب یسک ھب یناسآھب ،دنکیم حرطم ار رازآ تیاور ھک یسک ،لکش نیدب و ؛دز دھاوخ زاب
 .تسا هدز

 ،هداد خر نآ رد بیسآ ھک تسا ییاج نامھ بلغا ،دنک نکمم ار ییوگخساپ تسا رارق ھک یایتینویماک ھک تسا نیا تیعقاو
 نیز کی لکش ھب ٢٠٠٨ لاس رد تسخن ھک ،»31دوشیم زاغآ ھناخ زا بلاقنا« یھعومجم .تسا هدش یداع ای هدنام ناھنپ
 زا ییاھتیاور ؛تسا هدروآ درگ ار لاکیدار یاھشبنج لد رد ھنامیمص طِباور رد تنوشخ زا ییاھتیاور ،دش رشتنم
 رد یمزرمھ ای یرگراک شبنج رد سانشرس یلاعف ،سیلپ تنوشخ ھیلع یرگشنک ،بوبحم یرعاش ناشرگرازآ ھک یناسک
 یاهدنھدنامزاس و رعاش ھک دسیونیم یدرم زا ،نآ یھمدقم رد ،باتک ناگدنسیون زا یکی .دوب یتسرپداژن دض هورگ کی
 مھ و وا مھ ھک یایتینویماک ھک ییاھخساپ زا وا .دزیم کتک ار وا و دوب تسوپنیگنر نِارگشنک یتینویماک رد یمیدق
 یتخس ھمھنیا ام نادرم« ،»تسا نشخ نیمھ یارب و دراد ییاذغ یژرلآ دیاش« :دسیونیم دنتشاد روضح نآ رد شرگرازآ
 زج سکچیھ« ،»؟یزادنیب تسوپنیگنر درم کی ناج ھب ار سیلپ یھاوخیم« ،»تفرگ تخس وا ھب ردقنیا دیابن ،دناهدیشک
 ھب ،نایاپ رد .»ییآیمرب شسپ زا ،یتسھ یایوق تسوپنیگنر نز وت« و ،»درذگیم ھچ ھطبار کی رد دنادیمن رفن ود نآ
  .دبایب دوخ یارب یرگید هاگیاپ دوشیم راچان وا و دنامیم یتینویماک رد رگرازآ ،شدوخ ریبعت

 و اھشزرا ،نابز نامھ هاگ .»دھدیم خر« نآ رد تنوشخ ھک تسین ییاج طقف یتینویماک ھک دنھد یم ناشناھتیاور نیا
 باتک زا یرگید یهدنسیون .دننکیم تظفاحم نآ زا و دننکیم نکمم ار تنوشخ ،دنزاسیم ار یتینویماک ھک ییاھیرادافو
 نایبرم و ناگدنسیون ،نادنمرنھ ،نانارنخس زا نانآ؛دناشوھاب و دادعتسااب ،باذج بلغا نارگرازآ ھک دنکیم یروآدای
 لاومعم ھک مینکیم شومارف و ،دشاب »نمشد« ھیبش ھک یسک لابند ھب ،میدرگیم لاویھ لابند ھب ام .دنتسھ بوبحم
 ندناشوپ یارب یرگشنک نابز زا یسک ھچ دسرپب دھاوخیم هدنناوخ زا وا .دنتسھ هدید بیسآ درف نایانشآ زا ناگنھدرازآ

 و یرگراک شبنج رد سانشرس یلاعف اب شاھطبار زا یاهدنسیون ،باتک نیمھ زا رگید یتیاور رد .دنکیم هدافتسا دوخ راتفر
 مھ و »تسوپنیگنر لاعف« ناونعھب درف نآ هاگیاج مھ ھنوگچ ھک دسیونیم وا .دوب رگرازآ ھناخ رد ھک دسیونیم پچ
 زا نینچمھ وا ؛دندرک کمک تنوشخ ندناشوپ ھب ،دوب ھتخومآ پچ لفاحم رد هدنسیون دِوخ ھک یاھناتسوپدیفس هانگ ساسحا

 .تفرگیم راک ھب و درکیم ھیجوت ار شراتفر ،درکیم دنمناوت ار لاعف نآ نانچمھ ،ناشییادج زا سپ ھک دسیون یم یشبنج
 هدنامزاب ضارتعا ھب خساپ رد ،دوب هدرک توعد ینامھم کی ھب ار رگرازآ مھ و هدنامزاب مھ ھک یتسود ،رگید یتیاور رد و
 ،هدنسیون ریبعت ھب ھک یا»یفرطیب« ؛دھد حیجرت یرگید رب ار یتینویماک یاضعا زا یکی تسین وا یھفیظو ھک دیوگیم
.تسا تنوشخ موادت یارب یرتسب دوخ  

 ناگدنسیون زا یکی ریبعت ھب .تسین نوصم نآ دیلوتزاب زا ،ھتفای نامزاس متس ھیلع ھک یایتینویماک یتح ،یایتینویماک چیھ
 ،ور نیمھ زا .دوشیم ھتخاس هرابود نامدوخ یاھیتینویماک لد رد ،دناشک یرگشنک ھب ار ام ھک ییاھزیچ نامھ ،باتک نیمھ
 ،مسیسکس تیعقاو اب و دنک ھیکت »یتینویماک« زا کیتنامر یروصت رب ھک روحمعامتجا ییوگخساپ دربھار رھ
  .دوب دھاوخ رثایب ،دوشن ورھبور یتینویماک نامھ نورد متس لاکشا رگید و یتسرپداژن ،یسارھارگسنجمھ

 ،اشفا زا سپ ناگدنامزاب زا یرایسب .دنوشیم راکشآ تعرسھب بیسآ یھظحل رد و دنتسین یثنخ زگرھ یتینویماک یاھزرم
 ،دشاب رادروخرب یرتشیب یعامتجا یھیامرس زا رگا ،هدننزبیسآ درف ھک یلاح رد ،دنھدیم تسد زا ار دوخ یتینویماک
 یسک یتقو ،تسا ھتشون دمحا اراس ھک روطنامھ .تسین یفداصت یگنوراو نیا .دنامیم یقاب ھکبش نامھ زکرم رد بلغا

 
29 Audre Lorde, “The Master’s Tools Will Never Dismantle the Master’s House” (1979), in Sister Outsider (1984 
30 bell hooks , Killing Rage: Ending Racism(1995)   
31 The Revolution Starts at Home, eds. Ching-In Chen, Jai Dulani, and Leah Lakshmi Piepzna-Samarasinha 



 زین ھلئسم ،دوش دیدپان ای درادرب تسد نتفگ نخس زا رگا ییوگ ؛دوشیم لیدبت ھلئسم ھب شدوخ ،دنکیم راکشآ ار یاھلئسم
 ھن ،هدز مھ رب ار شمارآ ھک تسا یسک یتینویماک مشچ رد ،دیوگیم نخس رازآ زا ھک یاهدنامزاب .32تفر دھاوخ نایم زا
 قلعت »ھمھ« ھب دنکیم اعدا ھک یایتینویماک ،یتیعضو نینچ رد .دھدیم ربخ شدوخ شمارآ ندروخ مھ رب زا ھک یسک
 ھکنیا ھب موس شخب رد .دناھتشاد یتلزنم و هاگیاج یتینویماک رد شیپ زا ھک دراد قلعت یناسک ھب رتشیب بلغا لمع رد ،دراد
 .تخادرپ مھاوخ دریگیم لکش اھیرادافو و اھتوکس ،طباور مادک للاخ زا ییاجھباج نیا

 و یروضح یاھاضف نایم و ،روشک زا جراخ و لخاد نایم بلغا ،نارگشنک نایم رد هژیوھب ،یناریا یاھیتینویماک
 نینچ رد .دننکیم یگدنز ترجاھم یتابثیب ای یتینما تراظن ،بوکرس راشف ریز ناشیاضعا زا یرایسب .دناهدنکارپ یزاجم
 .دوش ناھنپ شبنج ای نامزاس رابتعا ظفح یھناھب ھب و ،دسرب رظن ھب کانرطخ دناوتیم ینورد تنوشخ یاشفا ،یطیارش
 یروآدای مھاوخیم اھنت اجنیا .میدرگیمزاب قطنم نیا ھب ،تلادع رب شبنج ظفح نتفای تیولوا زا ثحب رد ،موس شخب رد
 ییوگخساپ و ندینش یارب یراکوزاس اھیتینویماک یتقو .تساخرب لأخ نیمھ زا یدح ات ،ناریا رد یرگتیاور شبنج ھک منک
 اما ،تسا هدرک مھارف ار ندش هدینش ناکما ھک ییاضف ؛دندروآ یور یعامتجا یاھھکبش ھب ناگدنامزاب زا یرایسب ،دنتشادن

 .درادن تبقارم و ییوگخساپ ،تیامح یارب یراتخاس

 ؛دنراد تیلوئسم رگیدکی ربارب رد و دناھتسباو رگیدکی ھب نآ رد دارفا ھک تسا طباور زا یاھکبش یتینویماک ،نیز نیا رد
 یتینویماک .دوشیم ھتخاسزاب و ھتخاس ییوگخساپ و یگتسبمھ ،تبقارم دِنیارف رد ھکلب درادن دوجو شیپ زا ھک یاھکبش
 یتینویماک ،بیسآ یھظحل رد ھک دننکیم نییعت طباور نیمھ و ،تسین تردق طباور زا نوریب ای فرطیب ،ھچراپکی زگرھ
 ایآ ھک تسا نیا نآ یھجنس .تسین شیاضعا رامش ای اھراعش یمرگ ،یتینویماک کی یھجنس .تشاد دھاوخ قلعت یسک ھچ ھب
 .دنشاب نما نآ رد و دننامب نآ رد ،دنوش هدینش نآ رد دنناوتیم شیاضعا نیرتادصمک

 

 ؟تسیچ تینما -ھن

 ھلمج نیا .»تسا تینما داجیا ام فدھ« ھک دوشیم رارکت بترم ھلمج کی ،روحمعامتجا ییوگخساپ یاھدنیارف رثکا رد
 ھک دید میھاوخ ،مینک هاگن رتقیقد رگا اما .دھدیم رارق شسرپ دروم ار نآ یسک رتمک ھک دسریم رظن ھب یھیدب نانچ
 ھچ ات تینما ؟یزیچ ھچ ربارب رد تینما ؟یسک ھچ یارب تینما .تسا هزوح نیا یاھهژاو نیرتمھبم زا یکی »تینما«
 ؟تسا نما اضف کی ھک دریگیم میمصت یسک ھچ ،ھمھ زا رتمھم و ؟ینامز

 دیدھت ربارب رد عافد و لرتنک ،تظافح ھب رتشیب یلوا ؛دوشیم ھتشاذگ توافت safety و security نایم یسیلگنا نابز رد
 دوجو »ینمیا« و »تینما« نایم یزیامت نینچ زین یسراف رد .بیسآ زا سرت نودب نتسیز ناکما ھب یمود و ،دراد هراشا
 ،»یتینما یاھداھن« روآدای زیچ رھ زا شیپ »تینما« ،تسا ھتفای یرتنیگنس راب »تینما« ام یسایس نابز رد اما .دراد
 .دنکیم تظفاحم مدرم ربارب رد تردق زا ھکلب ،مدرم زا ھن ھک یتینما ؛تساھاضف »ندرک یتینما« و »یتینما یهدنورپ«
 .تسا لرتنک شیازفا عقاو رد ،دوشیم هدیمان تینما ھچنآ یھاگ .دراد دوجو زین ییوگخساپ یاھدنیارف رد رطخ نیمھ
 لامتحاً اموزل اما ،دننک داجیا مظن ساسحا تسا نکمم رتشیب تراظن ای یداھن یراکناھنپ ،رتشیب نیناوق ،رتشیب نیبرود
 یارب نما ان رایسب اما ،لااب لرتنک اب یطیحم ؛تسا تیعضو نیا زا ینشور یھنومن نادنز .دنھدیمن شھاک ار تنوشخ
 بیسآ اب ھلباقم یارب یتینویماک ییاناوت و تیفافش ،ییوگخساپ ،دامتعا شیازفا رد ار تینما زاسنوگرگد تلادع .نتسیز
 .دنکیم وجوتسج

 اما .»منکیم ای منکیمن تینما ساسحا نم« ،میھدیم لیلقت یدرف ساسحا ھب ار نآ بلغا ،مینزیم فرح تینما زا یتقو
 ھسلج کی رد یدرف تسا نکمم .تسا طیحم و ناسنا نایم یاھطبار ،تینما .تسین یتخانشناور ساسحا کی طقف ،تینما
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 ھتشادن دوجو تنوشخ رارکت زا یریگولج یارب یراکوزاس چیھ رگا اما ؛دنتسھ نابرھم وا اب ھمھ نوچ ،دنک تینما ساسحا
  .تسین نما زونھ اضف نآ ،دشاب

 باتک رد 33نمرھ تیدوج .دراد نیداینب تیمھا زین امورت تایبدا رد ،نما طیارش دوجو و تینما ساسحا نایم زیامت نیا
 نِدرکمارآ وا روظنم .دنادیم یدوبھب دنیارف رھ طرششیپ نیرتیرورض و نیتسخن ار تینما داجیا »یدوبھب و امورت«
 تایبدا رد بوچراچ نیا .دبای شھاک هرابود بیسآ رطخ ھک تسا یطیارش داجیا ھکلب ،تسین درف یاھظحل سِاسحا
 ،زنشنورتنیا ویتیرک رازباھبعج ھلمج زا ،هزوح نیا یلمع یاھرازبا ھک تسا هدوب راذگریثأت نانچ روحمعامتجا ییوگخساپ
 .دنھدیم رارق دنیارف تیولوا رد ار ینمیا زین

 قلطم تینما دناوتیمن ،زاسنوگرگد تلادع ھن ،یمیمرت تلادع ھن ،نادنز ھن ،سیلپ ھن ،تلود ھن ،یبوچراچ ای داھن چیھ
 »لماک تینما« یهدعو اب ییوگخساپ یاھدنیارف رگا .تسا هارمھ یریذپبیسآ یعون اب ھشیمھ یناسنا تسیز .دنک داجیا
 فدھ سپ ،درادن دوجو قلطم تینما رگا اما .درادن دوجو نآ ققحت ناکما ھک دناهداد یاهدعو ادتبا نامھ زا ،دنوش زاغآ

 ،فدھ .تسا بیسآ ھب نداد خساپ یارب یتینویماک تیفرظ شیازفا ،فدھ .تسا بیسآ لامتحا شھاک ،فدھ ؟تسیچ
 .دنراد رارق تنوشخ ضرعم رد رتشیب ھک تسا یناسک دوس ھب تردق عیزوتزاب

 ھلمج نیا  .»میریگب رظن رد ار ھمھ تینما دیاب ام« ھک دوشیم رارکت مادم ھلمج نیا ،ییوگخساپ یاھدنیارف زا یرایسب رد
 یهژوس کی »ھمھ« اریز ،تسا دنیارف یھلمج نیرتکانرطخ یھاگ ،ھلمج نیمھً اقیقد اما ؛تسا یقلاخا رایسب رھاظ رد
 درف ؛دنکیم تینما مدع ساسحا یناور ای یمسج بیسآ زا سرت لیلد ھب رفن کی ،دنیارف کی رد دینک ضرف .تسین دحاو
 ؟دنانزو مھ ،ینماان عون ود نیا ایآ .تسا شایعامتجا هاگیاج نداد تسد زا ای ندش تواضق نارگن رگید

 ییوگخساپ یاھدنیارف یاھتیعقاو نیرتراوشد زا یکی .تسین نکمم نامز کی رد و لکش کی ھب ھمھ یارب ھشیمھ تینما
 .دنشاب ھتشاد تینما یھبرجت ای ساسحا نامزمھ ،رضاح دارفا یھمھ ھک درک مھارف یطیارش ناوتیمن یھاگ ھک تسا نیا
 .دنک تکراشم دنیارف نآ رد دناوتیمن ،دراد روضح ھسلج رد هدننزبیسآ درف ھک ینامز ات دیوگب هدیدبیسآ درف تسا نکمم
 .دنادب ھنلاداعان ای نماان دوخ یارب ار شروضح ندش دودحم ای دنیارف زا ندش فذح تسا نکمم هدننزبیسآ درف ،لباقم رد
 « دسرپیم ھکلب .دنک یضار هزادنا کی ھب ار ھمھ ھک دھدیمن یلحهار یهدعو زاسنوگرگد تلادع ،ییاھتیعقوم نینچ رد
 رد ھک دنکیم مھارف یناسک زا یرترثوم تیامح و دھدیم شھاک رتشیب ار بیسآ رارکت لامتحا میمصت مادک ،طیارش نیا رد
 عاونا نایم توافت صیخشت ھکلب ؛تسین اھتیعقوم یھمھ نتسناد ربارب ،فدھ .»دنراد رارق یرتشیب رطخ ضرعم
 .تسا رتشیب بیسآ زا یریگولج ھب نداد تیولوا و یریذپبیسآ

 تسا نکمم تینما ،نامزاس کی هریدمتئیھ زا یوضع یارب .دننکیم ھبرجت توافتم یاھلکش ھب ار تینما ،فلتخم دارفا
 ،ھسلج زا جورخ ماگنھ ھک دشاب انعم نیا ھب تسا نکمم تینما ،رجاھم نز کی یارب .دشاب نامزاس رابتعا ظفح یانعم ھب

 تنوشخ ای جارخا زا ندنام ناما رد یانعم ھب تسا نکمم تینما ،ناریا رد یناتسناغفا نز کی یارب .دسرب شاھناخ ھب ملاس
 وا تیوھ ندشن اشفا یانعم ھب تسا نکمم تینما ،زیتسارگسنجمھ یاھعماج رد رییوک درف کی یارب .دشاب ھناتسرپداژن
  .دشاب

 روطنامھ .تسا هدروخ هرگ دارفا یعامتجا تیعقوم اب هراومھ ،تینما فیرعت .درادن دوجو تینما زا یدحاو فیرعت چیھ
 یھاگیاج ،تردق طباور یھکبش رد ھک یسک .درک ادج تردق رِباربان عیزوت زا ناوتیمن ار تینما ،میدید تردق لصف رد ھک
 دنکیم ھبرجت یھیدب ردقنآ ار تینما ھکارچ ،دنیبیمن دوخ یارب تینما یھناھاگآ فیرعت ھب یزاین یتح بلغا ،دراد تسدارف
 تینما یارب ھناھاگآ دیاب زور رھ ،دراد رارق تسدورف تیعقوم رد ھک یسک ھک یلاح رد .دنکیم رکف نآ ھب رتمک یتح ھک
 .دنک شلات و یزیرھمانرب دوخ
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 تسیز رد ھنادازآ دنناوتب ،دناهدوب تنوشخ ضرعم رد رتشیب ھک یناسک هژیوھب ،دارفا ھک تسا یطیارش داجیا تینما فدھ
 یعمج یاھدنیارف رد ،یفلات زا سرت نودب و دننک ظفح ار دوخ یاھزرم و دح ،دننک نایب ار تقیقح ،دننک تکراشم یعمج
 .تسا تیلماع لامعا و تکراشم ،شنک ناکما دوجو ؛تسین »رطخ دوبن« طقف تینما ،رظنم نیا زا .دنشاب ھتشاد روضح

 ،دننک هاتوک ار تاسلج .دننک مارآ ار ھمھ دننکیم شلات ،فلاتخا نتفرگ لااب زا یریگولج یارب اھهورگ و اھنامزاس یھاگ
 اضف طیارش نیا رد .دنھد ھلصیف ار ھیضق و دننک رشتنم یاھینایب ،دنھد ھمتاخ ار اھثحب ،دننک »تیریدم« ار اھفلاتخا
 ؟تسا هدش ناھنپ دید زاً اتقوم فلاتخا ای ؟تسا هدش داجیا تینما ایآ اما .دسرب رظن ھب مارآ رھاظ ھب تسا نکمم

 یھاگ .34تشاذگیم زیامت ،تلادع روضح ینعی ،»تبثم حلص« و ،شنت دوبن ینعی ،»یفنم حلص« نایم گنیک رتول نیترام
 لیلد نیا ھب طقف هدیدبیسآ درف رگا .تسا یدیماان یھجیتن یھاگ ؛تسا سرت یھجیتن یھاگ ؛تسا یگدوسرف یھجیتن ،توکس
 فدھ ؟تسا هدش رتھنلاداع ایآ اما ،دوش رتمارآ یتینویماک تسا نکمم ،دنک توکس درادن ار دنیارف یھمادا ناوت رگید ھک
 شمارآ ظفح یارب هدیدبیسآ دارفا ،نآ رد ھک تسا یطیارش داجیا ھکلب ؛تسین تمیق رھ ھب شمارآ داجیا ،ییوگخساپ
 رظن ھب مظنم تسا نکمم ،تسین نایب لباق نآ رد تقیقح اما تسا مارآ ھک یایتینویماک .دنوشن توکس ھب راچان نارگید
 ،دنزیم مھ رب ار شمارآ نیا ھک یسک یایتینویماک نینچ رد ،میدید یتینویماک لصف رد ھک روطنامھ .تسین نما اما ،دسرب

 .دوشیم لیدبت ھلئسم ھب دوخ

 و دباییم شھاک بیسآ لامتحا نآ رد ھک تسا یطیارش ؛شمارآ ساسحا ھن و تسا لرتنک شیازفا ھن تینما ،نیز نیا رد
 یگدنز رد و دنراذگب زرم و دح ،دنیوگب نخس یفلات زا سرت نودب دنناوتیم ،دناتنوشخ ضرعم رد رتشیب ھک یناسک
 .تسین نکمم تلادع نودب و ،دوشیم فیرعت تردق طباور لد رد هراومھ ،تسین قلطم زگرھ تینما .دننک تکراشم یعمج

 

 ؟تسیچ ینوگرگد -هد

 ،دوش نوگرگد دیاب زیچ ھچً اقیقد دوشیم هدیسرپ نانآ زا ھک یماگنھ اما ،دنیوگیم نخس ینوگرگد ترورض زا ھمھً ابیرقت
 رییغت زا یخرب ،گنھرف رییغت زا یخرب ،دنیوگیم نخس راتفر رییغت زا یخرب .دوشیم صخشم اروف اھخساپ نایم توافت
 زا کی رھ ھکلب ،دنتسین یرظن یتافلاتخا اھنت اھتوافت نیا .یسایس و یداصتقا یاھراتخاس رییغت زا رگید یخرب و اھداھن
 .دنراذگیم یتینویماک یور شیپ یزرولمع یارب یتوافتمً لاماک ریسم اھنآ

 وا ایآ ھک دیجنس میھاوخ ھنوگنیا ار دنیارف تیقفوم هاگنآ ،میمھفب هدننزبیسآ درف راتفر رییغت یانعم ھب اھنت ار ینوگرگد رگا
 یهویش ،ینامزاس یاھتسایس ھب ام هاگن ،مینک فیرعت داھن حطس رد ار ینوگرگد رگا .ھن ای دنکیم رارکت ار راتفر نیا
 یعمج یاھراجنھ و اھشزرا ،نابز ،مینیبب گنھرف حطس رد ار نآ رگا .دش دھاوخ فوطعم تردق عیزوت و یریگمیمصت
 یلحم دنیارف چیھ رگید ،مینک وجوتسج نلاک یاھراتخاس حطس رد ار ینوگرگد رگا و .تفرگ دنھاوخ رارق ھجوت زکرم رد
 یفاک ییاھنت ھب کیچیھ اما ،دنراد دوخ رد ار ترورض زا یشخب اھهاگن نیا یھمھ .دیسر دھاوخن رظن ھب یفاک ییاھنت ھب
 .دنتسین

 درف ھک ییاج ینعی ؛یدرف حطس رد ،تسخن .دھدیم خر حطس راھچ رد نامزمھ ،زاسنوگرگد تلادع رد ینوگرگد
 رد ،مود .دنکیم شلات اھنآ رییغت یارب و دسانشیمزاب ار شایراتفر یاھوگلا ،دریذپیم ار دوخ راتفر تیلوئسم هدننزبیسآ

 نوگرگد ضراعت اب ھھجاوم یهوحن و ییوگخساپ ،اھزرم ،دامتعا ،رگیدکی اب دارفا لماعت یهویش ھک ییاج ؛یاھطبار حطس
 و تیامح یاھهویش و یریگمیمصت یاھراکوزاس ،گنھرف ،اھشزرا ،اھراجنھ ینعی ؛یتینویماک حطس رد ،موس .دوشیم
 رتگرزب یاھماظن ھک ییاج ؛اھراتخاس حطس رد ،ماجنارس و .دوش یریگولج تنوشخ رارکت زا ات دننکیم رییغت ھلخادم
 و دیلوت یھنیمز ھک ھطلس یاھراتخاس رگید و تلود ،یرادھیامرس ،رامعتسا ،یتسرپداژن ،یرلااسدرم ھلمج زا ،تردق
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 یکی رد یرییغت رھ ؛دنتسین ادج رگیدکی زا حطس راھچ نیا .دنوشیم هدیشک شسرپ ھب ،دننکیم مھارف ار تنوشخ دیلوتزاب
 ،ویاف نشیرنج ریبعت ھب .دھدیمن خر اھنآ زا یکی رد اھنت یرادیاپ ینوگرگد چیھ و دراذگیم رثا رگید حوطس رب اھنآ زا

 .تسا نکممان یرگید نودب یکی ھب یبایتسد و دنامھم هزادنا کی ھب یعمج ییاھر و یدرف تلادع

 و دوشیم زاغآ درف رد ھن ،یعقاو رییغت ھک تسا نیا ،میزومآیم هریرف ولوئاپ یھشیدنا زا ھک ییاھسرد نیرتمھم زا یکی
 مھ اھناسنا ھک دھدیم ناشن هریرف .دباییم دومن )ناھج-ناسنا( ود نآ نایم یکیتکلاید یھطبار رد ھکلب ،راتخاس رد ھن
 ،رظنم نیا زا .دنزاسیم ار ام زین اھراتخاس ،نامزمھ و میزاسیم ار اھراتخاس ام .نآ یهدننکدیلوت مھ و دناناھج لوصحم
 و اھناسنا نایم یھطبار رد رییغت ،ینوگرگد .تساکورف اھداھن رییغت ھب اھنت ای دارفا رییغت ھب اھنت ناوتیمن ار ینوگرگد
 .تسا ناشیعامتجا ناھج

 نایرج زین هرمزور تلاماعت نیرتکچوک رد ؛تسین اھداھن و تلود رد طقف تردق ،میدید تردق لصف رد ھک روطنامھ
 دقن ار تلود ھک یایتینویماک .دوش دودحم تردق یاھداھن فرصت ھب اھنت دناوتیمن زین ینوگرگد ،دشاب نینچ رگا .دراد
 زا زونھ ،دنکیم دیلوتزاب دوخ یفطاع یاھھطبار ای یسایس یاھنامزاس ،اھیتسود رد ار ھطلس طباور نامھ اما دنکیم
 .تسا ھتفرگن ھلصاف تردق قطنم

 یدام یاھراتخاس ھک دننکیم دیکأت تردق یگدنکارپ رب نانچ ،وکوف زا رثأتم یاھشناوخ یھاگ ھک درک ناشنرطاخ دیاب ھتبلا
 ،میوش رتساسح هرمزور یاھھطبار ھب تبسن ای میھد رییغت ار دوخ نابز اھنت رگا ییوگ .دنوشیم هدنار ھیشاح ھب ھطلس
 ام ھب رزیرف .دنکیم ادیپ تیمھا 35رزیرف یسنان یھشیدنا ھک تسا یاھطقن نامھً اقیقد نیا .دش دھاوخ نوگرگد زین ناھج
 رگا .دراد ھشیر فلتخم یاھهورگ ندشنھتخانشتیمسرھب رد مھ و عبانم رباربان عیزوت رد مھ ،یتلادعیب ھک دنکیم یروآدای
 .درک میھاوخ ینابرق ار یرگید ریزگان ،مینیبب ار ود نیا زا یکی اھنت

 تسا نکمم ،دنک فوطعم یدرف نایم طباور ھب ار دوخ ھجوت مامت رگا .تسورھبور رطخ نیمھ اب زین زاسنوگرگد تلادع
 نخس اھراتخاس زا اھنت رگا و .دنامب لفاغ دناهداد لکش ار اھھطبار نیا ھک یتیسنج و یرامعتسا ،یداصتقا یاھراتخاس زا
 .دریگب هدیدان دننکیم یگدنز اھراتخاس نیا لد رد زور رھ ھک ار ییاھناسنا یھتسیز یھبرجت تسا نکمم ،دیوگب
 .دنوش هدید نامزمھ حطس ود نیا ھک دنکیم ادیپ انعم ینامز اھنت ،ینوگرگد

 نخس نانچ ینوگرگد زاً لاومعم ام .دشاب »دصقم« یھباثم ھب نآ روصت ،ینوگرگد یهرابرد تشادربءوس نیرتمھم دیاش اما
 راک ھک تفگ یگدوسآ اب ناوتیم ،سپ نآ زا و تسا هدش نوگرگد یتینویماک ھک دیسر دھاوخ ارف یزور ییوگ ھک مییوگیم
 تھابش ھتینردم رد یطخ یھعسوت قطنم ھب هزادنا زا شیب اما ،تسا شخبدیما دنچرھ ،ریوصت نیا .تسا هدیسر نایاپ ھب
 روصت تلادع ھب تنوشخ زا و یھاگآ ھب لھج زا ،لامک ھب صقن زا ،ولج ھب ور یتکرح ار خیرات ھک یقطنم نامھ ؛دراد
 .دنکیم

 ھشیمھ یارب یایتینویماک چیھ .دراذگیم ام یور شیپ رتهدیچیپ یریوصت ،یعامتجا یاھشبنج زا ینادیم یھبرجت اما
 شخبییاھر یاھنامرآ اب رگا یتح ،یداھن رھ و ،دوش هدولآ ھطلس ھب هرابود تسا نکمم یاھطبار رھ .دوشیمن نوگرگد
 .درکیم هزرابم اھنآ ھیلع یزور ھک دزادرپب یتابسانم نامھ دیلوتزاب ھب نامز لوط رد دناوتیم ،دشاب ھتفرگ لکش
 .تسا نتشیوخ یِمئاد دِقن یارب یتیفرظ ھکلب ،رادیاپ یتیعضو ھن ،مینک فیرعت تقد اب ار نآ میھاوخب رگا ،ینوگرگد

 ار دوجوم ماظن دشوکیم ،حلاصا .درک نشور زین ار ینوگرگد و حلاصا نایم توافت نیرتمھم ناوتیم ،رظنم نیا زا
 ایآ دسرپیم دوخ زا ،سکعرب ،ینوگرگد .دربب لاؤس ریز ار نآ نیداینب قطنم ھکنآیب ،دنک رتھنلاداع ای رتیناسنا ،رتدمآراک
 دوجوم دعاوق نوردً لاومعم ،حلاصا .ھن ای دنک رییغت دیاب یتینویماک نیا ای داھن نیا ،ھطبار نیا یهدنھدنامزاس قطنم دِوخ
 .دروآیمرد روصت ھب زین ار یرگید دعاوق ناکما ،ینوگرگد ؛دنکیم لمع
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 ار اھنآ دیابن و دنھدیم شھاک ار اھناسنا جنر ،تاحلاصا زا یرایسب .تسین حلاصا ندوب شزرایب یانعم ھب ،زیامت نیا
 قفا یمارآھب ،دوش ھتساکورف یجیردت تاحلاصا زا یاھعومجم ھب اھنت دھاوخب زاسنوگرگد تلادع رگا اما .تفرگ مکتسد
 رب رارصا ،دنکیم زیامتم یحلاصا یاھهژورپ زا یرایسب زا ار درکیور نیا ھچنآ .داد دھاوخ تسد زا ار دوخ شخبییاھر
 تردق یگتفاینامزاس زا صاخ یاهویش لوصحم ھکلب ،تسین تسردان یاھراتفر یھجیتن افرص ،تنوشخ ھک تسا رما نیا
 .تسا

 یایتینویماک .تسا ھطبار یاھناکما رییغت یانعم ھب ،دشاب اھناسنا رییغت یانعم ھب ھکنآ زا شیپ ینوگرگد ،نیاربانب
 .تشاد دھاوخن دوجو زگرھ یایتینویماک نینچ ؛دھدیمن خر یتنوشخ چیھ نآ رد ھک تسین یایتینویماک ،هدشنوگرگد
 تشاد دوجو رتشیپ ھک یتلوھس نامھ اب دناوتیمن رگید تنوشخ نآ رد ھک تسا یایتینویماک ،هدشنوگرگد یایتینویماک
 راگدنام و نکمم ار بیسآ ھک تسا یطیارش ندش نوگرگد رد ،توافت .دنامب یقاب خساپ نودب ای دنک هولج یداع ،دوش ناھنپ
 .دننکیم

 ییارگنامرآ زا یلکش دوخ ،یراظتنا نینچ .تسین لماک یاھناسنا دیلوت یارب یدنیارف زاسنوگرگد تلادع ،رظنم نیا زا
 نانچمھ طباور ،درک دنھاوخ هابتشا نانچمھ اھناسنا .دماجنایم یقلاخا یزاسکاپ ای یدیماان ھب بلغا ھک تسا یکانرطخ
 یھھجاوم یهویش ،دوش نوگرگد دیاب ھچنآ .دنام دھاوخ یقاب یعمج یگدنز زا یشخب نانچمھ اھفلاتخا و دوب دنھاوخ هدیچیپ
 .دنکیم دیلوتزاب ای ھیجوت ،راکنا ار بیسآ ھک یمظن و ،تساطخ اب ام

 ھک تسا یدنیارف ؛میسریم نآ ھب یزور ھک یدصقم ھن و دباییم نایاپ تنوشخ ھک تسا یاھظحل ھن ینوگرگد ،نیز نیا رد
 زگرھ دنیارف نیا .دنھدیم تسد زا تنوشخ دیلوتزاب یارب ار دوخ ییاناوت اھراتخاس و یتینویماک ،ھطبار ،درف ،نآ یط
 تمارک اب تسیز ناکما و رتقیمع ار تیلوئسم ،رتراکشآ ار تردق طباور دناوتب یتینویماک ھک راب رھ اما ،دوشیمن لماک
 .تسا ھتشادرب ینوگرگد یوس ھب یماگ ،دنک رتریگھمھ ار

 

 


